
Du brauchst Hilfe?
Du fü hlst dich unwohl? Jemand hat deine Grenzen ü berschritten oder
du brauchst jemanden, der dir zuhö rt?
Du darfst dir jederzeit Hilfe holen – auch wenn du dir nicht sicher
bist, was passiert ist.

Vertrauensteam PSG Augsburg
Wir hö ren zu, unterstü tzen dich und helfen dir bei
den nä chsten Schritten.

vertrauensteam@pfadfinderinnen-augsburg.de
www.psg-augsburg.de

 

ANLAUFSTELLEN & HILFE
DU MUSST MIT SCHWIERIGEN SITUATIONEN NICHT

ALLEIN BLEIBEN.

Weitere Beratungsangebote
Auf unserer Webseite findest du weitere interne und
externe Hilfs- und Beratungsstellen.

Nummer gegen Kummer

116 111
Kostenlos anrufen und ü ber alles sprechen, was dich beschä ftigt. Deinen
Namen musst du nicht sagen.

el
efon

Weißer Ring

116 006
Kostenlose Hilfe, wenn dir etwas passiert ist und du
Unterstü tzung brauchst.

Reden hilft!

QR CODE

QR CODE
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