
PSG-Spirikiste

• Bibeln  
o Eine normale Bibel (Einheitsübersetzung, also die Übersetzung, die wir vom 

Gottesdienst kennen)
o Eine Kinderbibel
o Eine Bibel digital auf einem USB-Stick: Damit kann man ganz leicht 

Bibelstellen in Gottesdienstabläufe kopieren oder nach bestimmten 
Bibelstellen suchen oder nach bestimmten Namen oder Personen (oder weißt 
Du auf Anhieb, wo die Deborah in der Bibel vorkommt oder wie oft ein 
„Brunnen“ erwähnt wird?)

o Eine Volxbibel, das ist eine Bibelübersetzung des Neuen Testaments in 
recht moderner, fast flapsiger Sprache

• Anleitungen für verschiedene Bibelarbeiten für Kinder und Jugendliche  
o z.B.: Schreibwerkstatt
o Kreative Methoden
o Bibel teilen
o Verschiedene Meditationsbilder
o und vieles mehr…

• Geschichten, Geschichten, Geschichten:  
o Eine CD mit über 1000 Kurzgeschichten (von Willi Hoffsümmer 

herausgegeben) – damit kann man Kurzgeschichten nach Themengebieten 
suchen (z.B. Frieden, Angst) oder nach Stichworten, die in den Geschichten 
vorkommen oder passend zum Sonntagsevangelium 

o Die vier Bände „Geschichten für Sinndeuter“
o Paul Jakobi: „Damit die Saat aufgeht“ – Kurzgeschichten, Texte mit 

Gedanken und Fragen zum Nachdenken und einer passenden Bibelstelle

• Musik, Musik, Musik  
o CDs mit Meditationsmusik (z.B. Taize instrumental,  Sound of islands, …)
o Liederbuch: „Weil Du da bist“ – Kinder-Gotteslob
o Anleitungen für liturgische Tänze (mit z.B. Teelichtgläsern für einen 

Lichtertanz)

• Für die Gestaltung der Mitte  
o Tücher
o Chiffontücher (z.B. auch für die Lebenstuch-Meditation)
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o Kerzen, natürlich mit Untersetzern
o Teelichter
o Gläser für die Teelichter (kann man auch gut für einen Lichtertanz 

verwenden)
o Muggelsteine = Glassteine
o Ein Kreuz aus blauem Glas

• Gebete, Gebete, Gebete  
o Vorlage zum Basteln des Tischgebetswürfels
o Verschiedenste Tischgebete (incl. Tischgebetsrap)
o Verschiedene Gebetbücher wie die Wegzeichen

• Gottesdienst, Gottesdienst, Gottesdienst:  
o Wie schaut der Ablauf einer Eucharistiefeier aus? Was können wir 

gestalten, was ist fest vorgegeben?
o Wie schaut ein Wortgottesdienst oder eine Andacht aus?

• Frili, Frili, Friedenslicht  
o Vorlagen von verschiedenen Friedenslichtgottesdiensten aus den Stämmen 

bzw. von den diözesanen Aussendungsfeiern im Dom und in St. Moritz
o Kurzgeschichten zu Krieg und Frieden
o Die Materialien von www.friedenslicht.de als Word-Dokument
o Liedheft und CD zum Friedenslicht aus Bethlehem (von Rolf Krenzer und 

Reinhard Horn)
o CD Shalom mit 19 Liedern. Als pdf sind Noten und Texte gespeichert, sowie 

eine Arbeitshilfe mit Ideen für die Gestaltung von Gottesdiensten, 
Friedenslichtfeiern usw.

o Arbeitshilfe (kleines Buch) zum Friedenslicht 

• Vorlagen für verschiedene Spiri-Einheiten  
o z.B. Lebenstuch-Meditation
o Bilder zum Psalm 139
o Feuer-Meditation
o Anleitungen für Phantasie-Reisen
o …
o (hoffentlich bald noch mehr)

Weitere Infos bei Gudula Müllegger, PSG-Diözesankuratin, psg@muellegger.eu oder über´s PSG-
Diözesanbüro Augsburg
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