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Packliste fiir Teilnehmer*innen

Kleidung

Kluft / Pfadfinder*innen T-Shirt und Halstuch

Hose(n) (schnell trocknend, evtl. Zip-Off)

Pullover / Fleece

Warmere Jacke fur Abends

T-Shirt

Unterwadsche

Socken (min. 1 Paar / Tag)

Regenschutz (evtl. Poncho, plus Regenhose oder Gamaschen)
Geeignetes Schuhwerk (eingelaufen und fiirs Wandern geeignet)
Sonnenschutz / Kopfbedeckung
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Nachtlager

o Bettwdsche und Spannbettlaken

Hygiene

Handtuch

Seife, Shampoo, Zahncreme, Sonnencreme

Micken- und Zeckenschutz (evtl. als Gruppengepack)
Zahnbirste

Kamm / HaarbUrste

Taschentiicher

Personliche Medikamente

o O O O O O O

Verpflegung

o Teller, Tasse, Essgeschirr


https://www.scout-o-wiki.de/index.php?title=Zip-Off&action=edit&redlink=1
https://www.scout-o-wiki.de/index.php?title=Poncho
http://de.wikipedia.org/wiki/Gamasche
https://www.scout-o-wiki.de/index.php?title=Essgeschirr

Besteck (Minimalversion: Goffel)

Geschirrtuch
Trinkflasche (Leichtgewichtsversion: PET-Flasche oder Trinkblase)

Zusatz-Verpflegung (Power-Riegel, Getrankepulver, ...)

O O O O

Ausrustung

o Rucksack (kleiner oder groBerer Rucksack mit wasserdichten Taschen (eventuell
Plastiktiten)

o Messer (Fahrten-, Taschen-)
Taschenlampe (am besten Stirnlampe)

o Allzeit-Bereit-Packchen, falls vorhanden

Papierkram

o Personalausweis Kopie
o Krankenversicherungskarte, Kopie Impfpass
o Stift


http://de.wikipedia.org/wiki/Essbesteck#Mischformen
https://www.scout-o-wiki.de/index.php?title=Fahrtenmesser
https://www.scout-o-wiki.de/index.php?title=Taschenlampe
https://www.scout-o-wiki.de/index.php?title=Allzeit-Bereit-P%C3%A4ckchen

